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FORMACION ACADEMICA

e 1990.- Licenciada Psicologia Clinica. Universidad de Barcelona.

e 1994.- Master Direccion de empresas.Universidad de Barcelona

e 1998. Formacion en Mediacion Familiar .

e 2000. Especializacion Trastornos Alimentarios y Comorbilidad . Hospital Clinico Barcelona.

2006 -2008 Formacion Certificada EMDR.

o 2006-2016: Programa de entrenamiento y supervision en Teoria y Métodos de Psicoterapia
Integrativa, Prof. Richard Erskine, The Institute for Integrative Psychotherapy, New York.
Acreditado por la International Integrative Psychotherapy Association.

2008-2014 Master Analisis Transaccional .Acreditado por la EATA.
2009 Formacion Tratamiento y Prevencién Obesidad Infantil . Hospital VValle Hebron.

DEDICACION PROFESIONAL

e Directora Psicolégica Centro de prevencion y tratamiento de la anorexia — bulimia y
obesidad (centro ABB) en Barcelona, Tarragona , Malaga y Sevilla.

Directora Fundacién ABB , entidad dedicada a la Prevenciéon , investigacion y

formacién de los Trastornos de la Conducta Alimentaria

e Coordina los programas de nifios y adolescentes en movimiento , que se aplican
para el tratamiento de la obesidad infantil y juvenil .

e Supervision de los diferentes equipos psicolégicos .

e Formacién a asistencia primaria ( médicos, enfermeras ) en la deteccién y primeros
abordajes en los trastornos alimentarios .

COMUNICACIONES A CONGRESOS, CONFERENCIAS Y EVENTOS DE CARACTER
CIENTIFICO

e Ha dictado conferéncias de prevencion y seminarios de formacion, colaboracién en mesas redondas
sobre los Trastornos de la Conducta alimentaria. Destacar en el Ultimo afio, la colaboracion con el
Instituto de la Mujer, Jornadas nacionales de familiares de TCA, Instituto de Estudios de la Salud,
Secretaria General de la juventud .

o Realizaciones de mdltiples acciones de Prevencion en colaboracion con los Ayuntamientos,
Barcelona, Mélaga y Sevilla . Prevencion Primaria y Secundaria .

e Presentacion de posters y publicaciones en Congresos Nacionales e Internacionales de trastornos
Alimentarios.

o Perfil diferencial de personalidad entre pacientes diagnosticadas de anorexia
nerviosa y bulimia nerviosa



Buena tolerancia al incremento rapido de dosis con topiramato en pacientes con
Trastorno por Atracones

« Eficacia del Hospital de Dia en el tratamiento de la Bulimia Nerviosa

o Estabilidad de la recuperacion tras un afio de alta de un programa en HD
siguiendo el modelo del centro ABB .

Prevencién Secundaria , intervencion y resultados .

Eficacia del Entrenamiento especifico en Habilidades Sociales en el Tratamiento
Interdisciplinario de los TCA

o Gines, M.; Vives, A.; Linares, R; Viaplana, M.A:; Gonzalez, E.; Armengou, E.
Zaragoza, 2005. Eficacia en la reduccién de purgas, atracones y peso a través de
un programa de tratamiento especifico para trastornos por atracon y Bulimia de
larga evolucion en mujeres adultas.

ASOCIACIONES
e Miembro AEETCA asociacion estudio TCA.
e Miembro — socio ACAB.

PUBLICACIONES

e Un 80% de los enfermos de obesidad presentan historias de depresion o conflictos
emocionales. Agosto, 2007.Psiquiatria.com

e “La Bulimia Multiimpulsiva, un reto para los clinicos” Psicosomatica Hoy. Boletin de la Sociedad
Espafiola de Medicina Psicosomatica.

e Resultados favorables en el tratamiento de los TCA. EI mirall. Mayo 2005

e FORMADORA en la universidades Abat Oliba .



