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Doctora en Psicología infanto-juvenil por la Universidad Autónoma de 

Barcelona.  Arteterapeuta por la Universidad de Barcelona. Licenciada en 

Nutrición por la Universidad Autónoma de Nuevo León, México. Se ha 

formado en EMDR  (adultos y niños)  para la intervención del estrés 

postraumático. 

Coautora de los Programas en Movimiento (Niñ@s en Movimiento, 
Adolescentes en Movimiento y Peques en Movimiento), programas 
estructurados de intervención de la Obesidad, de formato grupal, que 
tienen como objetivo cambiar estilos de vida, hábitos alimentarios y la 
emocionalidad tanto de los pacientes como de su entorno familiar. Dichos 
programas se crearon y aplicaron por 12 años en el Hospital Vall d'Hebron 
de Barcelona y actualmente también en el centro ABB. 

Actualmente se dedica a la prevención y la investigación de la obesidad 
infanto-juvenil, además de a la formación de educadores en obesidad, en 
España y Latinoamerica.  Arteterapeuta en el centro ABB. Docente y 
supervisora del máster de arteterapia.  Metàfora, tallers d'art i artteràpia y 
editora de la Revista de Arteterapia de Metáfora. Metàfora, tallers d'art i 
artteràpia. 


