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Nom i Cognoms: M2 Teresa Plana i Turrd

Data de naixement: 22 de setembre del 1976

Llicenciatura: Llicenciada en Medicina

Data de llicenciatura (any): 2000

Titol de especialitat: Especialista en Psiquiatria

Data d’obtencid titol d’especialista (any): 2005

Data d’ingrés a I’hospital (any): 2001

-Residéncia Psiquiatria (2001-05)

-Especialista en Psiquiatria (2005-actual)

Data i duracio de tots els contractes amb categoria d’Adjunt o Especialista:
- Especialista Servei de Psiquiatria i Psicologia InfantoJuvenil: des del novembre 2005-2011
-Especialista Sénior en Psiquiatria (2012-actual)

Categoria actual: ESPECIALISTA SENIOR

Data de I'obtencio de la categoria actual (any): 2012

Carrec Actual: COORDINADORA DEL GRUP DE TREBALL DELS TRASTORNS DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA DEL SERVEI DE PSIQUIATRIA | PSICOLOGIA INFANTO-JUVENIL DE L’HOSPITAL
CLINIC DE BARCELONA

Data de I'obtencio de la categoria actual (any): 2013
Institut: INSTITUT DE NEUROSCIENCIES

Servei: SERVEI DE PSIQUIATRIA | PSICOLOGIA INFANTOJUVENIL - UNITAT DE REFERENCIA EN
PSIQUIATRIA | PSICOLOGIA INFANTOJUVENIL (URPI)



- Comunicacions a Congressos

COMUNICACIONS POSTERS ACCEPTADES A CONGRESSOS CIENTIFICS:

e “Response inhibition and obsessive compulsive symptomathology in anorexia nervosa”
J Castro-Fornieles, S Andres; MT Plana, L Lazaro, European Council on Eating Disorders,
2009

e “Trastornos de la conducta alimentaria: 20 afios después. Resultados preliminares del
estado psicopatoldgico” MT Plana, S Andrés, S Romero, E Moreno; M Garriz, J Castro-
Fornieles Asociacién Espafiola Estudio TCA, Burgos, 2011

o “Eficacia del ARlpiprazol en el tratamiento de la Anorexia Nerviosa en poblacidn
infanto-juvenil: ensayo clinico piloto, aleatorizado, doble ciego, controlado con
placebo” J Moya, | Flamarique, MT Plana, L Gil, E Moreno, Castro-Fornieles, Asociacion
Espafola Estudio TCA, Burgos, 2011

e  “Niveles plasmaticos de fluoxetina y mejoria clinica en una muestra de pacientes con
TDM, TOCy TAG.” A. Blazquez Hinojosa; S. Mas Herrero; MT. Plana Turrd; A. Lafuente
Flo; I. Méndez Blanco; L. Ladzaro Garcia. 572 CONGRESO AEPNYA, Barcelona, 2012

e  “Plasmatic concentrations of fluoxetine and clinical improvement in patients with
MDD, OCD and GAD” A. Bldzquez Hinojosa; S. Mas Herrero; MT. Plana Turré; A.
Lafuente Flo; I. Méndez Blanco; L. Lazaro Garcia. 20th World Congress IACAPAP, Paris,
2012

e  “Relaciéon entre Perfeccionismo y Sintomatologia Alimentaria, Depresiva y Ansiosa en
Adolescentes con Anorexia Nerviosa” AG. Ortiz, MT. Plana, E. Moreno, E. Martinez, J.
Castro, L. Lazaro. IX Congreso Asociacion Espafiola Estudio Trastornos de la Conducta

Alimentaria, Badajoz, junio 2013



“TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA, VEINTE ANOS DESPUES (TCA20):”
Resultados preliminares del estado psicopatoldgico. MT Plana, S. Andrés-Perpiiia, S.

Romero, E. Moreno, M. Garriz, J. Castro-Fornieles

COMUNICACIONS ACCEPTADES COM A PONENT CONGRESSOS CIENTIFICS:

Ponent en la clase “Complicaciones médicas de los Trastornos de la Conducta
Alimentaria” dentro del Diplomado Virtual TCA de la Escuela de Salud Publica de
Meéxico-Instituto Nacional de Salud Publica, agosto 2011

Ponent de la Taula Rodona “Lineas actuales de investigacion en trastornos
alimentarios: genética y psiconeuroinmunologia” 1X Congreso Asociacién Espafiola
Estudio Trastornos de la Conducta Alimentaria, Badajoz, junio 2013

Ponent de sessié “Alteracions bioquimiques en els trastorns de la conducta
alimentaria” organitzada pel Servei CDB de I'Hospital Clinic, el 10 de marg del 2013.
Ponent de sessi6 “FORUM SALUT CLINIC: Trastorns de la conducta alimentaria en
poblacién infanto-juvenil” organitzada per I'Hospital Clinic,2015.

Ponent a les Jornadas Cientificas de Trastornos de la Conducta Alimentaria en
poblacién inafantojuvenil: Hospital Nifio Jesis de Madrid (6 d’abril 2016, Madrid).
Revisid i Actualitzacio sobre Guies Cliniques TCA

Ponent a la XXV Reunién de la Sociedad de Psiquiatria de la Comunidad Valenciana (6-
7 de maig 2016 Alacant). Revisid dels Trastorns d’ldentitat de Genere en poblacio

pediatrica i difusio del nostre protocol assistencial.



- Publicacions indexades amb Factor d'Impacte segons el JCR

Total serum cholesterol levels and suicide attempts in adolescent psychiatric
inpatients. (BRIEF REPORT) Plana MT, Gracia R, Mendez |, Pintor L, Lazaro L, Castro-
Fornieles J. Eur Child Adolesc Psychiatry. 2010 Jul;19(7):615-9

Prefrontal brain metabolites in short-term weight-recovered adolescent anorexia
nervosa patients. Castro-Fornieles J, Garcia Al, Lazaro L, Andrés-Perpifid S, Falcén C,
Plana MT, Bargallo N. Prog Neuropsychopharmacol Biol Psychiatry. 2010 Aug
16;34(6):1049-53

A cross-sectional and follow-up functional MRI study with a working memory task in
adolescent anorexia nervosa.Castro-Fornieles J, Caldu X, Andrés-Perpiiid S, Lazaro L,
Bargallo N, Falcon C, Plana MT, Junqué C. Neuropsychologia. 2010 Dec;48(14):4111-6.
Fluoxetine pharmacogenetics in child and adult populations. Review article. Blazquez
A', Mas S, Plana MT, Lafuente A, Lazaro L. Eur Child Adolesc Psychiatry. 2012
Nov;21(11):599-610

Common genetic background in Anorexia Nervosa and Obsessive Compulsive Disorder:

preliminary results from an association study. Mas S, Plana MT, Castro-Fornieles J,
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Gasso P, Lafuente A, Moreno E, Martinez E, Montserrat Mila, Lazaro L. Journal of
Psychiatric Research, 2013 Jun;47(6):747-54

Normal grey and white matter volume after weight restoration in adolescents with
anorexia nervosa. Lazaro L, Andres-Perpifia S, Calvo A, Cullell C, Moreno E, Plana MT,
Falcon C, Bargalld N, Castro-Fornieles J. Int J Eat Disord. 2013 Dec;46(8):841-8

Role of GAD2 and HTR1B genes in early-onset obsessive-compulsive disorder: results
from transmission disequilibrium study. Mas S, Pagerols M, Gassé P, Ortiz A, Rodriguez
N, Morer A, Plana MT, Lafuente A, Lazaro L. Genes Brain Behav. 2014 Apr;13(4):409-17
Effect of CYP2D6, CYP2C9 and ABCB1 genotypes on fluoxetine plasma concentrations
and clinical improvement in children and adolescent patients. Gassé P, Rodriguez N,
Mas S, Pagerols M ,Blazquez A, Plana MT, Torra M, Lazaro L, Lafuente A.
Pharmacogenomics J. 2014 Oct;14(5):457-62

Plasma fluoxetine concentrations and clinical improvement in an adolescent sample
diagnosed with major depressive disorder, obsessive-compulsive disorder, or
generalized anxiety disorder. Blazquez A, Mas S, Plana MT, Gasso P, Méndez |, Torra
M, Arnaiz JA, Lafuente A, Lazaro L. J Clin Psychopharmacol. 2014 Jun;34(3):318-26
1H-MRS of the anterior cingulate cortex in childhood and adolescent obsessive-
compulsive disorder: a case-control study. Ortiz AE, Ortiz AG, Falcon C, Morer A, Plana

MT, Bargallé N, Lazaro L. Eur Neuropsychopharmacol. 2015 Jan;25(1):60-8
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Projectes d'investigacidé finangats

e “Eficacia del ARlpiprazol en el tratamiento de la Anorexia Nerviosa en
poblacién infanto-juvenil: ensayo clinico piloto, aleatorizado, doble ciego,
controlado con placebo”

CODIGO DEL PROYECTO: 2009-010082-23(expedient EC08/00196)

ENTIDAD CONVOCANTE: Instituto de Salud Carlos Il
IP: J. Moya Querejeta
DURACION DEL PROYECTO: 2008-2010

CANTIDAD FINANCIADA: 93.775,00

e “Trastornos de la Conducta Alimentaria, veinte afos después. Estudio de
estado psicopatolégico y fisico y su relacién con el funcionamiento general”
CODIGO DEL PROYECTO: 234/09

ENTIDAD CONVOCANTE: Ministerio de Igualdad-Instituto de la Mujer
IP: Susana Andrés
DURACION DEL PROYECTO: 2009-2011

CANTIDAD FINANCIADA: 61.680 EUROS



“Identificacion de los predictores farmacogenéticos en la respuesta
terapéutica a Fluoxetina en nifos y adolescentes”
CODIGO DEL PROYECTO: PI110/01965

ENTIDAD CONVOCANTE: Instituto de Salud Carlos Ili
IP: Luisa Lazaro
DURACION DEL PROYECTO: 2010-12

CANTIDAD FINANCIADA: 70.180 EUROS

“Identificacion de los predictores farmacogenéticos en la respuesta
terapéutica a Fluoxetina en nifos y adolescentes”

ENTIDAD CONVOCANTE: FUNDACION ALICIA KOPLOWITZ

IP: Luisa Lazaro

DURACION DEL PROYECTO: 2010-12

CANTIDAD FINANCIADA: 73.700 EUROS



- Patents

No tinc patents



