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David Sánchez-Carracedo es Dr. en Psicologia i Professor Titular al Departament de Psicologia 
Clínica i de la Salut de la Universitat Autònoma de Barcelona des de 1991.  
 
Director del Grup de Recerca en Problemes Relacionats amb l’Alimentació i el Pes (UAB 1920). 
Ha estat Investigador Principal de diversos projectes competitius de recerca sobre prevenció de 
problemes relacionats amb l’alimentació i el pes i l’estudi dels seus factors de risc durant els 
últims anys, i ha publicat nombrosos articles científics sobre el tema. És coautor d’un programa 
original de prevenció d’aquests problemes que ha mostrat la seva eficàcia i efectivitat en diversos 
estudis controlats. Com acadèmic expert en el camp de la prevenció dels trastorns del 
comportament alimentari, és membre de la Taula Rodona per a la Prevenció dels Trastorns 
Alimentari (Generalitat de Catalunya) i col·labora amb diversos equips nacionals i internacionals 
de recerca sobre el tema.  
 
 


